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Curriculum	
  der	
  AG	
  TCM	
  	
  	
  
zur	
  Tuina	
  –	
  Diplomausbildung	
  2015	
  

	
  

Tuina,	
   die	
   traditionelle	
   chinesische	
   Massage	
   und	
   manuelle	
   Therapie,	
   ist	
   neben	
   der	
  
Akupunktur,	
  der	
  Chinesischen	
  Arzneimitteltherapie,	
  der	
  Diätetik	
  sowie	
  Qigong/	
  Taijiquan	
  
eine	
   der	
   tragenden	
   therapeutischen	
   Säulen	
   der	
   Chinesischen	
   Therapie.	
   	
   In	
   den	
   letzten	
  
Jahren	
   hat	
   sie	
   sich	
   zunehmend	
   als	
   therapeutische	
   Methode	
   der	
   Chinesischen	
   Medizin	
  
etabliert.	
   Um	
   auch	
   dieses	
   Therapieverfahren	
   in	
   seiner	
   Gesamtheit	
   auf	
   einem	
   hohen	
  
Niveau	
  lehr-­‐	
  und	
  lernbar	
  zu	
  machen,	
  wurde	
  das	
  folgende	
  Curriculum	
  für	
  eine	
  qualifizierte	
  
Ausbildung	
  in	
  Tuina	
  erarbeitet.	
  Die	
  Ausbildung	
  schließt	
  mit	
  einem	
  Diplom	
  der	
  AGTCM	
  ab.	
  

	
  
Tuina	
  hat	
  zu	
  den	
  anderen	
  Therapiemethoden	
  der	
  chinesischen	
  Medizin,	
  eine	
  parallel	
  
verlaufende	
  Entwicklungsgeschichte.	
  Wie	
  diese,	
  ist	
  auch	
  Tuina	
  fest	
  in	
  das	
  theoretische	
  
Grundgerüst	
  der	
  chinesischen	
  Medizin	
  eingebunden.	
  

	
  
Tuina	
  umfasst	
  den	
  Bereich	
  Manual	
  therapeutischer	
  Verfahren	
  wie	
  Massage,	
  Mobilisation	
  
und	
   	
   reponierender	
   Manipulationen	
   (Chiropraktik)	
   und	
   integriert	
   somit	
  
physiotherapeutische	
  Verfahren	
  in	
  die	
  Chinesische	
  Medizin.	
  Anwendungsschwerpunkt	
  bei	
  
Erwachsenen	
   stellen	
   die	
   Fachbereiche	
   Traumatologie,	
   Orthopädie	
   und	
   Neurologie	
   dar.	
  
Daneben	
   ist	
   es	
   aber	
   auch	
   bei	
   einer	
   Vielzahl	
   innerer	
   Erkrankungen	
   und	
  
Beschwerdemustern	
  hilfreich.	
  Einen	
  eigenen	
  Bereich	
   stellt	
  das	
  Tuina	
   für	
  Kinder	
   (Xiao	
  Er	
  
Tuina)	
  dar.	
  

Entsprechend	
  der	
   jeweiligen	
   Indikation	
   kommt	
  die	
   	
   Tuina	
   als	
   alleiniges	
   therapeutisches	
  
Verfahren	
  der	
  Chinesischen	
  Medizin	
  oder	
  in	
  Kombination	
  mit	
  weiteren	
  Verfahren	
  wie	
  z.B.	
  
der	
  Akupunktur	
  oder	
  der	
  Chinesischen	
  Arzneimitteltherapie	
  zur	
  Anwendung.	
  
	
  

Ausbildungsziele	
  

Allgemeines	
  Ausbildungsziel	
   ist	
  die	
   fachgerechte	
  Anwendung	
  der	
   	
  Tuina-­‐Therapie	
   in	
  der	
  
Prävention	
   und	
   Sportmedizin,	
   in	
   der	
   Traumatologie,	
   bei	
   akuten	
   und	
   chronischen	
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Erkrankungen	
  des	
  Bewegungsapparates,	
   sowie	
  einer	
  Vielzahl	
  weiterer	
  Krankheitsbildern	
  
der	
   	
  Neurologie,	
   Inneren	
  Medizin,	
  Allgemeinmedizin	
   im	
  Rahmen	
   funktioneller	
  und	
  auch	
  
organischer	
   Störungen.	
   Tuina	
   bei	
   Kindern	
  wird	
   	
   in	
   einem	
  gesonderten	
  Ausbildungsgang	
  
erlernt	
  und	
  kann	
  im	
  Rahmen	
  dieser	
  Ausbildung	
  thematisch	
  nur	
  angerissen	
  werden.	
  	
  

Um	
  Tuina	
  fachgerecht	
  anwenden	
  zu	
  können,	
  müssen	
  die	
  erforderlichen	
  Grundtechniken	
  
erlernt	
   werden.	
   Darüber	
   hinaus	
   werden	
   mobilisierende,	
   reponierende	
   und	
  
chiropraktische	
   Techniken	
   erlernt.	
   	
   Die	
   Grenzen	
   der	
   	
   Tuina	
   Therapie	
   sowie	
   der	
  
Kontraindikationen	
   müssen	
   erkannt	
   werden	
   bzw.	
   bekannt	
   sein	
   und	
   entsprechend	
  
berücksichtigt	
  werden.	
  	
  	
  

Zu	
   den	
  Ausbildungszielen	
   gehören	
   auch	
   Kenntnisse	
   in	
   der	
   Recht-­‐und	
   Berufskunde	
   über	
  
die	
  Grenzen	
  der	
  Anwendung,	
  der	
  Tuina,	
  und	
  die	
   	
  aktuelle	
  rechtliche	
  	
  Situation	
  	
   in	
  Bezug	
  
auf	
  verschiedene	
  Berufsgruppen.	
  

 

Kompetenz	
  eines	
  Tuina	
  Therapeuten	
  

Die	
  Arbeit	
  mit	
  Tuina	
  erfordert,	
  wie	
  in	
  allen	
  medizinisch	
  Berufen	
  grundlegende	
  Kompetenzen	
  
auf	
  der	
  fachlichen,	
  sozialen	
  Ebene	
  und	
  der	
  Persönlichkeitsebene.	
  Der	
  Behandlungserfolg	
  am	
  
Patienten	
  ist	
  abhängig	
  von	
  der	
  	
  Erstellung	
  einer	
  genauen	
  	
  Diagnose,	
  der	
  daraus	
  entwickelten	
  
Behandlungsstrategie	
   	
   und	
   der	
   korrekten	
   Ausführung	
   der	
   Handtechniken.	
   Das	
   Erlernen	
  
dieser	
   Techniken	
   erfordert	
   ein	
   intensives	
   Training.	
   Gute	
   Kenntnisse	
   in	
   der	
   Anatomie,	
  
Physiologie,	
   der	
   Pathologie	
   	
   und	
   der	
   Grundlagen	
   in	
   der	
   TCM	
   sind	
   	
   deshalb	
   	
   eine	
  
Voraussetzung	
  für	
  diese	
  	
  Ausbildung.	
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Übersicht	
  zum	
  Tuina	
  Curriculum	
  	
  2015	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Zugangsvoraussetzungen	
  zur	
  Ausbildung	
  mit	
  
Diplomabschluss	
  

1.	
   Therapieerlaubnis	
   (Berechtigung	
   zur	
   Ausübung	
   der	
  
Heilkunde)	
  

• Heilpraktikerinnen,	
  Heilpraktiker	
  Anwärterinnen	
  
• Ärzte/Ärztinnen,	
  Medizinstudenten/-­‐studentinnen	
  
• vergleichbarer	
   therapeutischer	
   Status	
   der	
  

europäischen	
  Nachbarländer	
  
	
  
2.	
  Grundausbildung	
  in	
  Chinesischer	
  Medizin	
  
	
  

• Nachweis	
   einer	
   mind.	
   350	
   Std.	
   abgeschlossenen	
  
Ausbildung	
  in	
  Chinesischer	
  Medizin	
  oder	
  

• Vollmitgliedschaft	
  in	
  der	
  AGTCM	
  
	
  	
  

	
  

Teilnahme	
  

Voraussetzung	
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Tuina	
  Ausbildung	
  	
  Modul	
  2	
  	
  Ausbildungszeit	
  150	
  UE	
  

	
  

Theorie	
  im	
  Anwendungsstudium	
  20	
  	
  UE	
  

Praxisteil	
  im	
  Anwendungsstudium	
  60	
  UE	
  

Lehrmassagen-­‐Ambulatorium-­‐Praxisanleitung	
  40	
  UE	
  

Fallstudien	
  in	
  Form	
  von	
  Hausübungen	
  20	
  	
  UE	
  

Abschlussprüfung	
  schriftlich,	
  mündlich	
  und	
  praktisch	
  10	
  UE	
  

	
  

	
  

Teilnahme	
  
Voraussetzung	
  

zu	
  	
  

Modul	
  2	
  

	
  

Tuina	
  Ausbildung	
  Modul	
  1	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Ausbildungszeit	
  150UE	
  

	
  

Theorie	
  im	
  Grundlagenstudium	
  20UE	
  

Erlernen	
  der	
  Behandlungstechniken	
  70UE	
  

Standardbehandlungen	
  und	
  Ganzkörperbehandlungen	
  30UE	
  

	
   	
   	
   Einsatz	
  von	
  Tuina	
  bei	
  Erkrankungen	
  20	
  UE	
  

Eigenstudium	
  der	
  Techniken	
  	
  10	
  UE	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



5	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

 

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Qualifikation	
  der	
  	
  Tuina	
  Ausbilder/	
  innen	
  	
  

	
  

1. Grundausbildung	
  in	
  Chinesischer	
  Medizin	
  mit	
  
mindestens	
  350	
  Unterrichtseinheiten	
  oder	
  ein	
  	
  
erlangtes	
  Diplom	
  der	
  AGTCM	
  in	
  den	
  Fachbereichen	
  
Akupunktur	
  und	
  /	
  oder	
  Pharmakologie	
  

	
  

2. Fachausbildung	
  in	
  Tuina	
  von	
  300	
  
Unterrichtseinheiten	
  mit	
  Prüfung	
  (Grundlage	
  ist	
  das	
  
jeweilig	
  aktuelle	
  	
  Curriculum	
  der	
  AG	
  oder	
  eine	
  
gleichwertige	
  Ausbildung)	
  	
  

	
  
	
  

Gesamt	
  :Nachweis	
  von	
  650	
  Stunden	
  Ausbildung	
  	
  in	
  
TCM	
  und	
  Tuina	
  und	
  3	
  Jahren	
  Praxiserfahrung	
  als	
  
Tuina-­‐Therapeut	
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Modul	
  1	
  
	
  

Lehrplan	
   Unterrichts-­‐	
  
	
  	
  	
  einheiten	
  (UE)	
  

	
   	
  
Grundlagen	
  der	
  Tuina	
  Therapie	
  	
  
	
  
Geschichte	
  der	
  Tuina	
  
Einführung	
  in	
  die	
  Chinesische	
  Massage	
  
Tuina	
  und	
  die	
  anderen	
  therapeutischen	
  	
  Verfahren	
  der	
  chinesischen	
  
Medizin	
  
Krankheitsursachen	
  in	
  der	
  TCM	
  
Grundlagentheorie	
  der	
  chinesischen	
  Medizin	
  in	
  Bezug	
  auf	
  Tuina	
  mit	
  
Wiederholung	
  anatomischer	
  Strukturen	
  
Bedeutung	
  der	
  tendinomuskulären	
  Leitbahnen	
  	
  
Rechts-­‐	
  und	
  Berufskunde	
  	
  
Diagnostische	
  Grundlagen	
  	
  
Indikation	
  +	
  Kontraindikation	
  der	
  Tuina	
  Therapie	
  
Anleitung	
  zur	
  Gesundheitspflege	
  des	
  Therapeuten	
  
	
  
	
  
Lernziele	
  für	
  	
  diesen	
  	
  Block:	
  	
  
Allgemeines	
  Verständnis	
  von	
  Tuina	
  auch	
  im	
  Vergleich	
  zu	
  anderen	
  
Methoden	
  der	
  Chinesischen	
  Medizin	
  
Lernen	
  eine	
  Diagnose	
  westlich	
  und	
  nach	
  TCM	
  zu	
  erstellen	
  
Krankheitsursachen	
  in	
  der	
  TCM	
  
Erfassen	
  von	
  Indikationen	
  und	
  Kontraindikationen	
  
Erlernen	
  des	
  diagnostischen	
  Vorgehens	
  in	
  der	
  Tuina	
  Therapie,	
  
Kenntnisse	
  zu	
  Indikationen	
  und	
  Kontraindikationen	
  
Kenntnisse	
  zur	
  rechtlichen	
  Situation	
  
Abrechnungsmöglichkeiten	
  
	
  
	
  
Erlernen	
  der	
  Behandlungstechniken	
  	
  
	
  
Erlernen	
  der	
  Grundtechniken	
  	
  
Tui	
  Fa	
  ;Na	
  Fa,	
  An	
  Fa,	
  Gun	
  Fa,	
  Nie	
  Fa	
  
Mo	
  Fa	
  ,	
  Rou	
  Fa	
  ,	
  Ca	
  Fa,	
  Yi	
  Zhi	
  Chan,	
  Zhen	
  Fa,	
  Pai	
  Fa,	
  Yao	
  und	
  deren	
  Wirkungen,	
  	
  
Details	
  vergl.	
  	
  Tabelle	
  im	
  Anhang	
  
Einfache	
  Mobilisationstechniken	
  
	
  
	
  
Lernziele	
  in	
  diesem	
  Block:	
  
Erlernen	
  der	
  Grundtechniken	
  und	
  deren	
  Variationen	
  am	
  Bindegewebe	
  sowie	
  
am	
  passivem	
  und	
  aktivem	
  Bewegungsapparat.	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

20	
  UE	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

70	
  UE	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  
	
  
	
  



7	
  
	
  

	
  
	
  
Standardbehandlung	
  und	
  Ganzkörperbehandlung	
  	
  
	
  
Konstitutionsbehandlung	
  
Grundbehandlung	
  Gesicht	
  
Gesichts-­‐	
  und	
  Ohrenmassage	
  
Grundbehandlung	
  Fuß	
  
Grundbehandlung	
  Arme	
  /	
  Beine	
  
Grundbehandlung	
  Thorax	
  
Grundbehandlung	
  Bauch	
  	
  
Grundbehandlung	
  Rücken	
  
Ganzkörper-­‐Tuina-­‐Massage	
  	
  
Konstitutionelle	
  	
  Behandlung	
  Leber,	
  Herz,	
  Milz,	
  Lunge,	
  Niere	
  	
  
Selbstmassage	
  	
  
	
  
Lernziele	
  für	
  diesen	
  Block:	
  
	
  	
  
Erlernen	
  der	
  fachgerechten	
  Anwendung	
  der	
  Tuina	
  mit	
  sicherer	
  Umsetzung	
  der	
  
Grundtechniken	
  am	
  Patienten.	
  
Erlernen	
  der	
  Tuina	
  Massage	
  an	
  den	
  unterschiedlichen	
  Körperarealen/	
  
Wiederholung	
  der	
  Grundtechniken	
  durch	
  Behandlungsabfolgen	
  
Vertiefung	
  des	
  Verständnisses	
  der	
  Anwendung	
  von	
  Einzeltechniken	
  in	
  der	
  
Kombination	
  in	
  den	
  Standardbehandlungen	
  für	
  einzelne	
  Körperbereiche	
  
und	
  als	
  Ganzkörpermassage.	
  
	
  
Einsatz	
  von	
  Tuina	
  bei	
  Erkrankungen	
  Teil	
  I	
  	
  
	
  
	
  z.B.	
  	
  bei	
  	
  orthopädischen,	
  neurologischen	
  Beschwerden,	
  Kopfschmerzen,	
  
muskulären	
  Verspannungen,	
  grippaler	
  Infekt,	
  Rhinitis	
  akuta,	
  Sinusitis	
  
Anamnese	
  und	
  Befundaufnahme	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Inspektion,	
  Palpation	
  und	
  manuelle	
  Untersuchung,	
  Funktionsprüfung,	
  
neurologische	
  Untersuchungen	
  	
  
Entwicklung	
  einer	
  Tuina-­‐Behandlungsstrategie	
  	
  
Leitbahnauswahl,	
  Punkteauswahl,	
  	
  
Auswahl	
  der	
  Tuina-­‐Techniken	
  
	
  
Lernziel	
  für	
  diesen	
  Block	
  :	
  
	
  
Erarbeitung	
  von	
  therapeutischen	
  Konzepten	
  bei	
  ausgewählten	
  
Erkrankungen	
  .	
  
Einsatz	
  von	
  einfachen	
  mobilisierenden	
  Techniken	
  .	
  
	
  
	
  
Eigenstudium	
  der	
  Techniken	
  	
  
	
  
Lernziel:	
  
Anwendung	
  der	
  erlernten	
  Techniken	
  am	
  	
  Patienten	
  	
  
Verfeinerung	
  	
  der	
  Ausführungen	
  der	
  	
  Handtechniken	
  	
  

	
  
	
  

30	
  UE	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

20UE	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

10	
  UE	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Summe	
   150	
  UE	
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Modul	
  2	
  
Lehrplan	
   	
   Unterrichts—

einheiten	
  (UE)	
  

	
   	
  
Theorie	
  im	
  Anwendungsstudium	
  	
  	
  
	
  
Tuina	
  bei	
  	
  ausgewählten	
  Krankheitsbildern	
  
Theoretische	
  Grundlagen:	
  Symptomatik	
  und	
  Ursachen	
  der	
  
Krankheitsbilder	
  
Vorstellen	
  der	
  im	
  Praxisteil	
  zu	
  übenden	
  Krankheitsbilder	
  
	
  
Praxis	
  im	
  Anwendungsstudium	
  	
  
	
  
Techniken	
  
z.B.	
  Ban	
  Fa	
  -­‐richten	
  Traktionstechniken	
  	
  	
  
Ba	
  Shen	
  Fa	
  	
  Dehnungstechnik	
  für	
  die	
  Gelenke	
  
Vertiefung	
  und	
  Erlernen	
  von	
  Variationen	
  der	
  Grundtechniken	
  
Erlernen	
  von	
  chiropraktischen	
  Techniken,	
  Einsatz	
  von	
  Gua	
  Sha	
  und	
  
Schröpftechniken	
  
	
  
Tuina	
  bei	
  speziellen	
  orthopädischen	
  Erkrankungen	
  	
  
Behandlung	
  am	
  aktiven	
  Bewegungsapparat	
  	
  
	
  
Beispiele:	
  HWS	
  Syndrome,	
  Schulter-­‐Arm	
  Syndrom,	
  Epicondylitis,	
  Ischialgie,	
  
Lumbalgie	
  ,	
  Arthrosen,	
  
Weitere	
  Erkrankungen	
  
	
  
z.B.	
  Bi-­‐Syndrome	
  	
  
	
  
Traumatologie	
  
	
  
Traumastadien	
  
Behandlung	
  von	
  Traumata	
  mit	
  Tuina	
  
Äußere	
  Kräuteranwendungen	
  (Umschläge,	
  Kräuterrezepturen,	
  Pflaster)	
  
theoretisch	
  und	
  praktisch	
  
	
  
Spezielle	
  	
  Erkrankungen	
  der	
  inneren	
  Medizin	
  	
  
	
  
Beispiele:	
  Asthma,	
  allergische	
  Rhinitis,	
  chronische	
  Bronchitis	
  	
  und	
  weitere	
  
Lungenerkrankungen,	
  Diarrhoe,	
  Obstipation,	
  Enuresis,	
  Zystitis,	
  Tinnitus,	
  
Vertigo,	
  Hypertonus,	
  Gynäkologie	
  (Dysmenorrhoe,	
  Menopause,	
  Mastitis	
  etc.)	
  ,	
  
Bluthochdruck,	
  Apoplex	
  in	
  der	
  Rehabilitation,	
  Schlafstörungen	
  
	
  
	
  
Kinder	
  Tuina	
  
Kurze	
  Einführung	
  in	
  die	
  Prinzipien	
  der	
  Kinder-­‐Tuina	
  
	
  
Selbstmassage	
  für	
  den	
  Patienten/	
  Therapeuten	
  
	
  

20UE	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

60	
  UE	
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Lernziel	
  für	
  diesen	
  Block:	
  
	
  
Erarbeitung	
  von	
  therapeutischen	
  Konzepten	
  bei	
  ausgewählten	
  
Erkrankungen	
  	
  bzw.	
  in	
  bestimmten	
  Situationen	
  (z.B.	
  Sport	
  ,	
  
Rehabilitation)	
  ,	
  Verfeinerung	
  der	
  kombinierten	
  Tuina	
  Techniken,	
  Einsatz	
  
von	
  chiropraktischen	
  Techniken	
  	
  
	
  
	
  
	
  
Lehrmassagen-­‐Ambulatorium-­‐Praxisanleitung	
  
Ambulatorium	
  	
  im	
  Ausbildungsinstitut	
  ,	
  Hospitation	
  in	
  einer	
  	
  ausgewählten	
  
Tuina-­‐Praxis	
  mit	
  Durchführung	
  von	
  Lehrmassagen	
  
	
  
	
  
Fallstudien	
  in	
  Form	
  von	
  Hausarbeiten	
  
	
  
Schriftlich	
  dokumentierte	
  Fallstudien,	
  die	
  exemplarisch	
  im	
  Unterricht	
  
besprochen	
  werden.	
  
	
  
	
  
Lernziel	
  für	
  diesen	
  Block:	
  
	
  
Selbständiger	
  Einsatz	
  der	
  Tuina-­‐Therapie	
  am	
  Patienten	
  in	
  einer	
  Lehrpraxis	
  
unter	
  Anleitung	
  	
  eines	
  	
  Dozenten.	
  
Fähigkeit	
  ein	
  komplettes	
  Lernziel	
  Behandlungskonzept	
  zu	
  erarbeiten	
  und	
  
umzusetzen.	
  
	
  
	
  
	
  
Abschlussprüfung	
  
Schriftlich,	
  mündlich	
  und	
  praktisch	
  (Siehe	
  Prüfungsordnung)	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

mindestens	
  40	
  UE	
  
	
  
	
  
	
  

20	
  UE	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

10	
  UE	
  
	
  
	
  

Summe	
   150	
  UE	
  

	
  

Es	
   bleibt	
   im	
   Ermessen	
   der	
   Ausbildungsinstitute	
   in	
   welcher	
   Form	
   die	
   Diplomausbildung	
  
angeboten	
  wird.	
  Es	
  besteht	
  durch	
  die	
  modulare	
  Aufteilung	
  die	
  Möglichkeit,	
  die	
  Ausbildung	
  in	
  
2	
  Teile	
  zu	
  gliedern	
  oder	
  als	
  gesamte	
  Ausbildungseinheit	
  anzubieten.	
  

Die	
  Ausbildung	
  	
  beträgt	
  300	
  UE.	
  

	
  Während	
   der	
   Ausbildung	
   	
   wird	
   den	
   Schülern	
   ein	
   gut	
   strukturiertes	
   Skript	
   zur	
   Verfügung	
  
gestellt.	
  Es	
  wird	
  ein	
  Hand-­‐out	
  pro	
  Lehrwochenende	
  ausgehändigt.	
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ANHANG 

Übersichtstabelle der  zu erlernenden Techniken 

Tuina Technik 
An Fa pressen 
Dian Fa beidseitig punktuell pressen 
Tui Fa  Schieben 
Mo Fa  kreisendes streichen 
Ca Fa reiben 
Rou Fa kneten 
Yao Fa rotieren  Gelenk-Rotationstechniken 
Pai Fa schlagen 
Bo Yun Fa kneten mit dem Unterarm 
Ji Fa klopfen 
Cou  Fa quirlen 
Gun Fa rollen 
Dou Fa schütteln 
Nian Fa zwirbeln der Finger und Zehen 
Sao San  Fu Fa  ausstreichen 
Tan Bo Fa zupfen 
Ma Fa wischen  
Fu Fa  sanftes ausstreichen 
Ning Fa drehen einer Hautfalte  
Nao Fa 
Na Fa  greifen 
Nie Fa kneifen 
Cai Fa mit dem Füßen reponieren 
Qia Fa mit dem Fingernagel drücken 
Yi Zhi Chan Einfingermeditation 
Ba Shen Fa  Dehnungstechnik für die Gelenke 

Zhen Fa   Vibrationstechnik  
Ban Fa  richten 
Dao Fa klopfen mit dem Knöchel 
 

 

	
  
	
  

	
  
	
  


