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Pressemitteilung  

 
„Chinesische Medizin – Einblicke in die Welt der asiatischen Heilkunde“ 

AGTCM präsentiert ausgewählte Themen beim Deutschen Heilpraktikertag 

Berlin, 29.03.2022 – Beim Deutschen Heilpraktikertag am 21. Mai in Düsseldorf gestaltet der 

Fachverband für Chinesische Medizin AGTCM in diesem Jahr erstmals einen eigenen 

Themenschwerpunkt. Unter der Überschrift „Chinesische Medizin – Einblicke in die Welt der 

asiatischen Heilkunde“ präsentieren fünf renommierte TCM-Expert:innen ausgewählte Themen für 

interessierte Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker.  

In fünf einführenden Fachvorträgen geben die Referent:innen gezielte Einblicke in die Traditionelle 

Chinesische Medizin, die einen wichtigen Beitrag in der medizinischen Versorgung und der 

Prävention leisten kann. Im Rahmen des Deutschen Heilpraktikertags am 21. Mai stehen fünf 

Einführungsvorträge á 45 Minuten sowie eine Schlussdiskussion auf dem Programm:  

• Yin und Yang als Prinzip von Krankheit, Ursache und deren Behandlung – Xiaoyan Wiesemann 

(Rheinbach) erläutert das einzigartige theoretische System des Yin und Yang, das durch 

praktische Erfahrungen aus Jahrtausenden ergänzt wird und für die Chinesische Medizin auch 

heute große Relevanz besitzt.  

• Chinesische Diätetik – Charlotte Sachter (Hamburg) gibt einen Überblick, wie die Chinesische 

Ernährungstherapie zum Genesungsprozess beitragen kann, was sie von der westlichen 

Ernährungssachkunde unterscheidet und welches Ernährungswissen sie zu bieten hat.   

• Qi Gong – eine effektive Methode gegen Ängste, Sinnesüberreizung und Abgespanntheit – 

Dr. Carlos Cobos Schlicht (Frankfurt)vermittelt einen allgemeinen Einblick in das Qi Gong und 

dessen therapeutische Anwendung. Neben einer theoretischen Einführung sollen 

ausgewählte Übungen die Wirkung des Qi Gong auf den Menschen erfahrbar machen. 

• Konzepte der TCM bei ungewollter Kinderlosigkeit – Christophe Mohr (Tholey) informiert über 

das uralte Wissen der Chinesischen Medizin für die Behandlung ungewollter Kinderlosigkeit, 

das in Kombination mit der Interpretation von Befunden aus der Endokrinologie und 

Reproduktionsmedizin wirkungsvolle Konzepte zur Behandlung der Infertilität bietet. 

• Integrative westliche Phytotherapie mit TCM bei Arthrose – Sabine Ritter (München) erläutert, 

welche westlichen Arzneipflanzen zur phytotherapeutischen Behandlung von Arthrose aus 

der Sicht der TCM geeignet sind, wie man auf Basis einer nach den Regeln der Chinesischen 

Medizin erhobenen Diagnose für jede:n Patient:in das passende Kraut findet und wie man 

Interaktionen mit einer medikamentösen Therapie vermeidet. 

„Wir sind sehr froh darüber, dass wir die Möglichkeiten der Chinesischen Medizin beim Heilpraktikertag 

vorstellen können“, sagt Dr. Martina Bögel-Witt, 1. Vorsitzende der AGTCM. „Die TCM wird in 

Deutschland von Heilpraktiker:innen und Ärzt:innen angeboten. Die mit der AGTCM verbundenen 

Ausbildungszentren bieten dazu Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten auf höchstem Niveau.“ Die 

AGTCM präsentiert ihre Angebote während des Deutschen Heilpraktikertages auch an einem 

Infostand in der Fachausstellung. Hier stehen ganztägig TCM-Expert:innen für Informationen und 

Gespräche zur Verfügung.  

Der Deutsche Heilpraktikertag finden am 21. Mai 2022 im CCD Congress Center Düsseldorf in der 

Stadthalle statt. Weitere Informationen zum Kongress, zur Anmeldung und Akkreditierung finden Sie 

auf der Website des Veranstalters, des Haug Verlages.  

 

http://www.agtcm.de/
https://www.thieme.de/de/heilpraxis/deutscher_heilpraktikertag-66829.htm
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Die AGTCM ist ein berufsübergreifender Fachverband für Chinesische Medizin, der sich für höchste Qualität in Lehre und 

Anwendung der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) einsetzt und dabei auch modernere Aspekte der Chinesischen 

Medizin mitberücksichtigt. Sie wurde 1954 gegründet und zählt heute etwa 1.700 Mitglieder, von denen die meisten als 

Heilpraktiker oder als Ärzte TCM praktizieren. Außerdem gehören u. a. spezialisierte Physiotherapeuten, Hebammen und 

Sinologen dem Fachverband an. Die AGTCM gehört zu den wichtigsten Verbänden für Chinesische Medizin in Deutschland 

und sichert mit ihren fünf Kooperationsschulen einen der höchsten Ausbildungsstandards für Akupunktur, chinesische 

Arzneimitteltherapie, Tuina, Diätetik und Qigong in Deutschland. Patienten unterstützt die AGTCM unter anderem bei der 

Suche nach passenden TCM-Therapeuten in ihrer Nähe und gibt ihnen Kriterien für die Qualität von TCM-Behandlungen an 

die Hand. Die AGTCM veranstaltet in jedem Jahr den internationalen TCM Kongress Rothenburg (o.d.T.), der inzwischen als 

größter und renommiertester TCM-Kongress der westlichen Welt etabliert ist. Die AGTCM ist Gründungsmitglied der European 

TCM Association (ETCMA), in der Organisationen aus 31 europäischen Ländern zusammenarbeiten. 
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