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Themenspecial zu TCM-Behandlung von Kopfschmerzen + Migrdne jetzt online

Berlin, 31.01.2022 - Kopfschmerzen und Migrdne sind weit verbreitet und qudlen viele Menschen
lange und immer wieder. Oft finden Kopfschmerz-Patient.innen schlieSlich den Weg in die TCM-
Praxis. Hier kann ihnen mit den Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin geholfen werden,
die eine andere Herangehensweise zur Behandlung bietet als die Schulmedizin. Im AGTCM-
Themenspecial zu Kopfschmerzen und Migrdne werden einige Aspekte fir Therapeut: innen und
Patient: innen aufgearbeitet - inklusive Tipps zur Selbstbehandlung und Selbsthilfe.

FUr Therapeut:innen stehen aktuell drei Artikel zur Verfigung:

e Im Beitrag: ,Differenzialdiagnosen mit Akupunktur-Punktkombinationen fUr die Behandlung
von Kopfschmerzen und Migrane* werden die unterschiedlichen Ursachen im Sinne der TCM
beschrieben und Punktkombinationen fUr die Behandlung mit Akupunktur vorgeschlagen.

e Auch die Erndhrungstherapie richtet sich nach den verschiedenen Lokalisationen und
Ursachen von Kopfschmerzen und Migrdne. Im Artikel ,,Kopfschmerzen und Migrédne - Was ist
bei der TCM-Ernahrungsempfehlung zu beachteng" werden verschiedene Nahrungsmittel
mit ihren Wirkungen nach der TCM vorgestellt und ausfUhrlich beschrieben.

o Dass Akupunktur zur Migréneprophylaxe geeignet ist, belegen inzwischen zahlreiche Studien.
Auch die Zusammenfassung einer Meta-Analyse mit dem Titel ,Migraneprophylaxe:
Akupunktur ist wirkungsvoll und risikoarm* richtet sich vorrangig an Therapeut:innen. Die gute
Nachricht: Die Bewertung von Schein-Akupunkfur vs. Verum-Akupunktur hat sich zugunsten
der Verum-Akupunktur verdndert.

FUr Patient: innen kénnen begleitend zur Behandlung ihrer Kopfschmerz-Migrine-Symptomatik
durch eine:n TCM-Therapeut: in leicht erlernbare Techniken der chinesischen Heilmassage, Tuina,
sinnvoll sein. Im Artikel ,,Tuina-Selbstbehandlung bei Kopfschmerzen und Migrdane" wird anhand
vieler Fotos und genauer Erkl&rungen anschaulich gezeigt, wie Patient: innen sich ggf. selbst
Linderung verschaffen kénnen. Durch die Massage bestimmter Regionen und durch Akupressur
ausgewdhlter Punkte kann der Qi-Fluss wiederhergestellf werden. So werden die
Selbstheilungskrafte akfiviert, die Symptome der unterschiedlichen Kopfschmerzen kdénnen
gelindert werden.
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Arzneimitteltherapie, Tuina, Didtetik und Qigong in Deutschland. Patienten unterstUtzt die AGTCM unter anderem bei der
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