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Pressemitteilung 

 
Am 16. November ist Akupunktur-Awareness-Tag  

Akupunktur gehört seit 2010 zum Immateriellen Weltkulturerbe der Menschheit 

Berlin, 03.11.2022 – Am 16. November wird weltweit der Akupunktur-Awareness-Tag begangen. Er 

soll dazu beitragen, auf die Bedeutung und den Nutzen von Akupunktur und Moxibustion 

aufmerksam zu machen und diese jahrtausendealte Therapieform zu würdigen. 

Am 16. November 2010 hat die UNESCO die traditionelle Akupunktur und Moxibustion in die Liste des 

immateriellen Kulturerbes der Menschheit aufgenommen. Seitdem wird dieser Tag weltweit von den 

TCM-Fachgesellschaften als Akupunktur-Awareness-Tag begangen. Auch die AGTCM – 

Fachverband für Chinesische Medizin begrüßt diesen Feiertag. Denn die Akupunktur findet sich sogar 

im Namen des Fachverbands wieder, der in der Langfassung „Arbeitsgemeinschaft für Klassische 

Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin e. V.“  heißt. 

Die Akupunktur gehört in der Chinesischen Medizin zu den fünf therapeutischen Säulen, mit denen 

Patient:innen behandelt werden. Sie hat eine uralte Tradition, die mehr als 2000 Jahre zurückreicht. 

Heute wird sie weltweit angewandt, zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen ihre Wirksamkeit. 

„Insbesondere bei Schmerzen gilt die Akupunktur inzwischen oft mindestens als gleichwertig zu 

anderen Therapien“, erläutert Birgit Ziegler, 2.Vorsitzende der AGTCM. „Sie ist außerdem ärmer an 

Nebenwirkungen und empfiehlt sich deshalb als sinnvolle Ergänzung des therapeutischen Arsenals 

bei vielen Erkrankungen.“ 

 

Die AGTCM ist ein berufsübergreifender Fachverband für Chinesische Medizin, der sich für höchste Qualität in Lehre und 

Anwendung der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) einsetzt und dabei auch modernere Aspekte der Chinesischen 

Medizin mitberücksichtigt. Sie wurde 1954 gegründet und zählt heute etwa 1.700 Mitglieder, von denen die meisten als 

Heilpraktiker:innen oder als Ärzt:innen TCM praktizieren. Außerdem gehören u. a. spezialisierte Physiotherapeut:innen, 

Hebammen und Sinolog:innen dem Fachverband an. Die AGTCM gehört zu den wichtigsten Verbänden für Chinesische 

Medizin in Deutschland und sichert mit ihren fünf Kooperationsschulen einen der höchsten Ausbildungsstandards für 

Akupunktur, chinesische Arzneimitteltherapie, Tuina, Diätetik und Qigong in Deutschland. Patient:innen unterstützt die AGTCM 

unter anderem bei der Suche nach passenden TCM-Therapeut:innen in ihrer Nähe und gibt ihnen Kriterien für die Qualität von 

TCM-Behandlungen an die Hand. Die AGTCM veranstaltet in jedem Jahr den internationalen TCM Kongress Rothenburg 

(o.d.T.), der inzwischen als größter und renommiertester TCM-Kongress der westlichen Welt etabliert ist. Die AGTCM ist 

Gründungsmitglied der European TCM Association (ETCMA), in der Organisationen aus 31 europäischen Ländern 

zusammenarbeiten. 
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