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NOVEMBER 16. WORLD ACUPUNCTURE AWARENESS DAY

Pressemitteilung

Am 16. November ist Akupunktur-Awareness-Tag

Akupunktur gehért seit 2010 zum Immateriellen Weltkulturerbe der Menschheit

Berlin, 03.11.2022 - Am 16. November wird weltweit der Akupunktur-Awareness-Tag begangen. Er
soll dazu beitragen, auf die Bedeutung und den Nuizen von Akupunkiur und Moxibustion
aufmerksam zu machen und diese jahrtausendealte Therapieform zu wirdigen.

Am 16. November 2010 hat die UNESCO die traditionelle Akupunktur und Moxibustion in die Liste des
immateriellen Kulturerbes der Menschheit aufgenommen. Seitdem wird dieser Tag weltweit von den
TCM-Fachgesellschaften als  Akupunktur-Awareness-Tag begangen. Auch die AGICM -
Fachverband fur Chinesische Medizin begruBt diesen Feiertag. Denn die Akupunktur findet sich sogar
im Namen des Fachverbands wieder, der in der Langfassung ,,Arbeitsgemeinschaft fir Klassische
Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin e. V." heiBt.

Die Akupunktur gehért in der Chinesischen Medizin zu den finf therapeutischen Saulen, mit denen
Patientiinnen behandelt werden. Sie hat eine uralte Tradition, die mehr als 2000 Jahre zurUckreicht.
Heute wird sie weltweit angewandt, zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen ihre Wirksamkeit.
sInsbesondere bei Schmerzen gilt die Akupunktur inzwischen oft mindestens als gleichwertig zu
anderen Therapien”, erl@utert Birgit Ziegler, 2.Vorsitzende der AGTCM. ,,Sie ist auBerdem armer an
Nebenwirkungen und empfiehlt sich deshalb als sinnvolle Ergé&nzung des therapeutischen Arsenals
bei vielen Erkrankungen.”

Die AGTCM ist ein berufsibergreifender Fachverband fUr Chinesische Medizin, der sich fir héchste Qualitat in Lehre und
Anwendung der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) einsetzt und dabei auch modernere Aspekte der Chinesischen
Medizin mitberUcksichtigt. Sie wurde 1954 gegrindet und zdhlt heute etwa 1.700 Mitglieder, von denen die meisten als
Heilpraktikeriinnen oder als Arztinnen TCM praktizieren. AuBerdem gehdren u. a. spezidlisierte Physiotherapeut:innen,
Hebammen und Sinolog:innen dem Fachverband an. Die AGTCM gehdrt zu den wichtigsten Verbé&nden fUr Chinesische
Medizin in Deutschland und sichert mit ihren finf Kooperationsschulen einen der hdchsten Ausbildungsstandards for
Akupunktur, chinesische Arzneimitteltherapie, Tuina, Didtetik und Qigong in Deutschland. Patientinnen unterstUtzt die AGTCM
unter anderem bei der Suche nach passenden TCM-Therapeut:innen in ihrer Nahe und gibt ihnen Kriterien fr die Qualitat von
TCM-Behandlungen an die Hand. Die AGTCM veranstaltet in jedem Jahr den internationalen TCM Kongress Rothenburg
(0.d.T.), der inzwischen als gréBter und renommiertester TCM-Kongress der westlichen Welt etabliert ist. Die AGTCM ist
Grindungsmitglied der European TCM Associafion (ETCMA), in der Organisationen aus 31 europdischen L&ndern
zusammenarbeiten.
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